
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
คิดสักนิด...สะกิดใจ  “ระยะเวลา และใบหน้าเพื่อน...” 

“กระจกวิเศษบอกข้าเถิด ใครงามเลิศในปฐพีนี้”  เป็นวลีอมตะที่ทุกคนต่างรู้จัก แม้ว่า
จะเป็นวลีในเทพนิยายจากทางพี่น้องในประเทศทางยุโรปก็ตาม  ด้วยความอิจฉาต่อสโนว์ไวท์ผู้
งดงาม(เป็นต้นงดงามด้วยจิตใจ)  และไม่รู้จักพ่อของแม่มด ทําให้เธอพยายามทุกวิถีทางในการ
กําจัดผู้ที่เธออาฆาตมาตรร้าย  น่าเสียดายที่เธอใช้กระจกผิดธรรมชาติ ผิดคุณสมบัติของกระจก
ไป  ต่อให้กระจกจะวิเศษปานใด ธรรมชาติของกระจกก็คือ การสะท้อนให้เห็นถึงความเป็น
ตัวตนของผู้ที่นําใบหน้าและรวมไปถึงชีวิตของตนด้วยส่องเข้าไปในกระจกบานดังกล่าวเพ่ือจะ
ได้เห็นตัวตนของตนเอง ว่าเป็นเช่นไร... 

ในโลกใบใหญ่น้ีจะมีสักกี่คนกัน ที่ไม่รู้จักกระจกส่องหน้า เท่าที่จินตนาการได้คงจะมีแต่พ่ี
น้องผู้ทุพลภาพทางสายตาเป็นแน่ ที่ไม่สามารถใช้คุณสมบัติของกระจก  จะมีสักกี่คนที่ต่ืนเช้า
มา แล้วจะไม่ล้างหน้าและต่อด้วยการส่องกระจกมองดูตัวเอง เข้าใจว่าในช่วงเวลาระหว่างวัน 
เราพกกระจกและนําขึ้นมาส่องดูอยู่เป็นระยะระยะ  จบวันแล้วเมื่อกลับบ้านอาบนํ้า กินข้าว 
และพักผ่อน  ก่อนเข้านอนหลายต่อหลายคนก็ต้องไปขอความเห็นจากกระจกของตนว่า “วันนี้ 
จะจบวันแล้ว...ฉันยังดูดีอยู่หรือเปล่า”   

อันที่จริงเรายังมีกระจกบานใหญ่อีกหน่ึงบาน ที่พระเป็นเจ้าใส่ไว้ให้ในชีวิตของเราทุกคน 
น้ันก็คือ “มโนธรรม” ภายใต้แสงสว่างและการนําทางขององค์พระจิตเจ้า  มโนธรรมเป็น
กระจกช่วยส่งดูชีวิตในแต่ละวันของเรา ว่า “วันนี้ จะจบวันแล้ว...ฉันยังมีชีวิตคล้ายคลึงกับ
ชีวิตพระเยซูอยู่หรือเปล่า??” “วันนี้ฉันยังรักษาความน่ารักสดใส บริสุทธ์ิ ใสซ่ือ ซ่ือตรงไว้
ในตัวของฉันได้มากน้อยเท่าใดแล้ว??” 

เมื่อเรามองดูกระจก... เราก็เห็นภาพใบหน้าของเรา และเราก็ได้เห็นเครื่องพิสูจน์จากภาพ
ของใบหน้าที่สะท้อนกลับมาจากบานกระจกนั้น  เช่นเดียวกันกับ “มโนธรรม” ภายใต้แสง
สว่างและการนําทางขององค์พระจิตเจ้า เราก็มีเคร่ืองมือช่วยตรวจทาน ช่วยพิสูจน์สภาพของ
ชีวิต หรือสภาพของมโนธรรมของเรา  เคร่ืองมือชุดน้ีก็คือ “ระยะเวลา และใบหน้าเพื่อน” 



 ตามธรรมชาติ เมื่อเราพบกับอากาศร้อนอบอ้าว...เราจะทําหน้าเหยเกบิดเบ้ียว และบอก
กับคนรอบข้าง “น่าเบ่ือ...ร้อนจัง...ทําอย่างไรดี”  และเมื่อเราเข้าไปในห้างสรรพสินค้า ใบหน้า
ของเราจะกลับเปลี่ยนไป เป็นสดช่ืน สดใส บอกกับเพ่ือนของเราว่า “แหม สบายจัง เย๊นเย็น 
ขอผ้าห่มหมอนข้างได้ไหนเน่ีย จะได้นอนสบาย”  ฉันใดก็ฉันน้ัน ใบหน้าของเพ่ือนของเราจะ
เป็นเคร่ืองมือช่วยพิสูจน์ว่า กิจการหรือกิจกรรมท่ีตัวเราได้ทําลงไปนั้น เม่ือไปกระทบกับชีวิต
ของเพื่อนของเราแล้ว เพื่อนของเราจะพบเรื่องเดือดเนื้อร้อนใจ หรือจะพบเจอแต่เรื่อง
ร่มเย็นเป็นสุข 
ใบหน้าเพือ่นของเราจึงเป็นกระจกส่องสะท้อนกลับให้เราได้รับรู้ ว่าสาํหรับเพ่ือนของเราคนน้ี 
หรือคนไหนก็ตาม ตัวเราเองน้ันเป็นไฟบรรลัยกรรที่ร้อนจนเกรียมไหม้ หรือเป็นดังนํ้าทิพย์ชุ่ม
ฉํ่าชโลมใจ  ยิ่งใบหน้าเพ่ือนของเรายิม้เป่ียมสขุบ่อยคร้ังเท่าไรเมื่อได้พบกบัชีวิตของเรา  ยิ่งเป็น
กระจกสะท้อน และพิสูจน์ชีวิตของเราได้ดียิ่งขึ้นเทา่น้ันว่า “ชีวิตของเราเตม็ไปด้วยใบหน้า 
และความรักของพระเยซู...ชีวิตของเราเต็มไปด้วยแสงสว่าง และการนําทางขององค์พระ
จิตเจ้า...ชีวิตของเราเต็มไปด้วยความน่ารักสดใส บริสุทธ์ิ ใสซ่ือ ซ่ือตรง”  เรามองเห็น เรา
เห็นได้จาก “ระยะเวลา และใบหน้าเพื่อน...” ซ่ึงเป็นกระจกสะท้อนชีวิตของเราที่องค์พระ
จิตเจ้าทรงคอยส่องแสงสว่างและนําทางให ้       

   

โดย...นกขุนทอง 
                     


