
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

คิดสักนิด...สะกิดใจ 
สวัสดีครับพี่น้องท่ีรัก...หลังวันคริสตมาส 1วัน น่ันคือวันท่ี 26 ธันวาคม...ถือว่าเป็นวัน Boxing Day 

หมายถึง วันเปิดกล่องของขวัญน่ันเอง โดยประเทศท่ีนิยมธรรมเนียมน้ี คือ อังกฤษ และประเทศในเครือจักรภพ
อังกฤษ และเป็นวันหยุดราชการด้วย แต่วัน ท่ีพูดถึงน้ีคนไทยเราไม่ค่อยคุ้นเท่าไร เพราะไม่ใช่ธรรมเนียมของเรา 

แต่หลายคร้ังเราได้ยินในส่ือต่างๆ ดังน้ัน Boxing Day คือ อะไร??? มีตํานานอย่างไร??? จากคําว่า Box 
แปลว่า กล่อง ดังน้ัน Boxing จึงหมายถึง การบรรจุกล่อง ในท่ีน่ีหมายถึง กล่องของขวัญ (วันคริสตมาส) ท่ีบรรจุ
กล่องและแจกให้แก่กันและกันในโอกาสคริสตมาส ท้ังน้ีธรรมเนียมน้ีมิได้หมายถึงการชกมวยแต่อย่างไร 

มีตํานานหรือท่ีมา ของเร่ืองวันเปิดกล่องของขวัญ น้ีมากมาย พ่อขอเล่า 2 ตํานานของท่ีมาของวันน้ี 
ตํานานแรก...เล่าว่า ในยุคท่ีคนอังกฤษเดินทางโดยเรือเดินสมุทรไปค้าขาย เรือของพวกเขาจะมีกล่องประจําเรือ
อยู่กล่องหน่ึง ที่จะทําการเสกขอพรพระเจ้าโดยพระสงฆ์(คริสต์) และในกล่องน้ันจะมีเงินใส่ไว้จํานวนหน่ึง ถือ
ว่าเป็นกล่องศักด์ิสิทธ์ิประจําเรือ เม่ือเรือเดินทางกลับบ้านอย่างปลอดภัย กัปตันเรือก็จะขนกล่องท่ีมีเงินน้ี ไปให้
พระสงฆ์ประจําหมู่บ้านเป็นการขอบพระคุณพระเจ้า ซ่ึงรอจนถึงคืนวันคริสตมาส พอวันรุ่งข้ึน ( 26 ธันวาคม ) ก็
เปิดกล่อง แล้วนําเงินไปซ้ือของขวัญจํานวนให้เพียงพอ ส่งต่อแด่คนยากจน 

ตํานานที่สอง เล่าว่า บรรดาขุนนางในสมัยโบราณมีงานเลี้ยงวันคริสตมาสแล้ว มักจะทําอาหารเผ่ือไว้ 
แล้วใส่กล่องแจกบรรดาลูกน้องหรือพนักงาน หรือผู้คนต่าง ๆ พอวันรุ่งข้ึนหลังวันคริสตมาสก็แจกจ่าย จนค่อย ๆ 
เปล่ียนจากกล่องอาหารเป็นกล่องของขวัญในภายหลัง 

ส่วนท่ีมาในการแข่งขันฟุตบอลในวันบ็อคซิ่งเดย์ ท่ีคนอังกฤษแทนท่ีจะหยุด แต่กลับมีการแข่งขันอย่าง
จริงจัง อันมาจากคนกลุ่มหน่ึงรู้สึกเหงาก็เลยจัดเตะฟุตบอลให้คนดู (เพื่อความบันเทิง) แต่บังเอิญกีฬาฟุตบอล
อังกฤษเป็นท่ีนิยมและโด่งดัง การเตะฟุตบอลในวันบ็อคซ่ิงเดย์จึงมีคนรู้จักและนิยมไปดูและชมไปด้วย......พ่ีน้อง
...การอยู่และทํากิจกรรมร่วมกันในครอบครัว หรือชุมชนในวันฉลองก็เป็นหนทางหน่ึงที่ทําให้เกิดความรัก
และความผูกพันในสังคมและครอบครัวเช่นกัน 

พี่น้องท่ีรัก...ธรรมเนียมการแจกและเปิดกล่องของขวัญ และมอบความปรารถนาดีในรูปแบบอ่ืน ๆ เป็น
รูปแบบภายนอกท่ีเราเห็นได้ จากการแสดงความรัก ความผูกพัน ความมีนํ้าใจที่เราคิดถึงกันในวันสําคัญ 
โดยเฉพาะวันสําคัญที่เราฉลองพระเยซูเจ้าบังเกิด และกลายเป็นการแบ่งปันความรัก และความสุข ด้วยการ
ให้ ของขวัญ อันนําความสุขมาสู่ผู้รับและผู้ให้ เหมือนท่ีเรามีความสุข ดีใจทุกคร้ังท่ีให้ของขวัญและรับของขวัญ
จากคนอื่น ดังความรักพระเจ้าท่ีทรงบังเกิดและมอบความรักให้เรา และให้เรารักกันและกัน 


