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 สวัสดีครับ พี่น้องที่รักทุกท่าน 
“ฟ้าดินจะสูญส้ินไป แต่วาจาของเราจะไม่สูญส้ินไปเลย” (ลก.21,33)  

พ่อคิดว่า ประสบการณ์ของเรามนุษย์ เมื่อผ่านปีแต่ละปีไป คง
พิสูจน์ได้ว่าพระวาจาที่ยกมาข้างต้นน้ี เป็นความจริงทีเดียว เพราะตก

ที่สุดแล้ว โลกแห่งวัตถุน้ัน เป็นอนิจจัง จริงๆ 
“ปีกระต่าย” ผ่านพ้นไปแล้ว พ่อจําได้ว่าเมื่อเร่ิมต้นปีกระต่าย พ่อพูดถึงเร่ือง “ความ

น่ารัก” ของกระต่าย ด้วยความหวังว่า เราจะเป็นบุคคลที่น่ารักมากขึ้น และชีวิตจะพบกับ 
บุคคลและสิ่งต่างๆที่น่ารักด้วย แรกๆก็ทําท่าว่าจะดี แต่พอถึงคร่ึงปีหลัง สําหรับคนไทยเรา 
กลับเป็นปีแห่งวิปโยค และความเลวร้ายจากมหาอุทกภัย อะไรๆ กลายเป็นไม่สมช่ือเสียแล้ว น่ี
แหละหนาที่ใครๆเขาว่า อันตรายมักแฝงอยู่ในความสวยงาม อย่ามัวแต่เพลิดเพลิน ช่ืนชมจน
ลืมตัวไป 

เอาเป็นว่า ไม่ว่าจะอย่างไร เราพบความจริงแห่งชีวิตว่า ในชีวิตของเรา มีเร่ืองให้ต้องบ่น 
ต้องทน มากมาย หลายเร่ืองก็เป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้เสียด้วย ก็ต้องเผชิญกันไปตามสภาพ ส่วน
คุณภาพของการเผชิญหน้าน้ัน คงขึ้นอยู่กับ คุณภาพของจิตวิญญาณของแต่ละคน อย่างไรก็
ตาม ในขณะที่ตาข้างหน่ึงมองเห็นสิ่งเลวร้าย จงใช้ตาอีกข้างหน่ึง มองให้เห็น ความงดงามแห่ง
พระพร ซึ่งก็มีอยู่มากมาย และเพียงพอในชีวิตของเรา เช่นเดียวกัน คงคล้ายๆกับ คําพูดของนัก
คิดคนหน่ึงที่ว่า “บางคน เอาแต่เป็นทุกข์กับส่ิงที่ตนไม่มี และอยากมี จนลืมที่จะเป็นสุข กับ
ส่ิงที่ตนเองมี” อย่างน้ีไม่รู้จะเรียกว่า น่าเสียดาย หรือน่าสงสาร 



ความเป็นสุขกับสิ่งที่ตนเองมี อาจเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า ความสํานึกแห่งการขอบคุณพระ
เจ้า เพราะด้วยความไว้ใจในพระปรีชาญาณ และพระญาณสอดส่องของพระองค์ เราเช่ือว่า มี
สิ่งที่ดีในทุกสิ่งที่เรากําลังประสบอยู่ น่ันคือหากเรายังคงรักษาความสํานึกแห่งการขอบคุณพระ
เจ้าไว้ได้ เราก็พบความสุขแล้ว จนมีคนบางคน สอนว่า ในการเผชิญหน้ากับความตาย ซึ่ง
นับเป็นความเลวร้ายที่สุดแห่งชีวิตมนุษย์ หากใครสามารถสวดบทภาวนาต่อไปนี้ได้ เขาก็
เหมือนไปสวรรค์แล้ว น่ันคือ “ขอขอบพระคุณพระเจ้า” (Meister Eckhart) 

พ่อถือโอกาสปีใหม่ 2012 น้ี ยกเอาคําพูดของใครบางคนมาเสนอเป็นแนวคิด เพราะ
ความคิด มักนําชีวิตของมนุษย์เสมอ 

“ผู้คนเอาแต่ห่วงว่า จะเล้ียงอะไรฉลองกัน ในระหว่าง คริสต์มาสถึงปีใหม่ แต่ส่ิงที่พวก
เขาควรเป็นห่วงจริงๆมากกว่า คือ จะเล้ียงอะไรฉลองกันในระหว่าง ปีใหม่ถึงคริสต์มาส
ต่างหาก”(นิรนาม) 

G.K. Chesterton แนะว่า “เป้าหมายของปีใหม่ ไม่ใช่ที่เรามีอีก 1 “ปี” ที่ใหม่ แต่เป็น
ที่ว่า เราควรมี จิตวิญาณใหม่ จมูกใหม่ เท้าใหม่ หูใหม่ ตาใหม่” พ่อคิดว่า อวัยวะต่างๆ ที่
เขาพูดถึง ไม่ได้มีความหมายทางกายภาพ แต่น่าจะเป็น คุณภาพของการใช้อวัยวะต่างๆ
เหล่าน้ัน ที่จะสามารถช่ืนชม รูป รส กลิ่น เสียง ที่ดีๆ ซึ่งมีอยู่แล้วในสภาพแวดล้อมเก่าๆ 
รอบตัวน่ันเอง 

สุดท้าย พ่อเล่าเร่ืองตลกฝร่ังให้ฟังเร่ืองหน่ึง ในขณะที่เพ่ือนสองคน กําลังฉลองปีใหม่กันอยู่ 
เพ่ือนคนหน่ึง ก็ขอบุหร่ีจากเพ่ือนอีกคนหน่ึง เพ่ือนคนน้ันจึงถามว่า อ้าวได้ยินว่า ปีใหม่น้ีจะเลิก
บุหร่ีแล้วมิใช่หรือ เพ่ือนที่ขอบุหร่ี ตอบว่า “อ๋อ ใช่แล้ว ตอนนี้ ฉันกําลังอยู่ในกระบวนการเลิก
บุหรี่ ข้ันตอนที่ 1” “แล้ว ข้ันตอนที่ 1 คืออะไรล่ะ?” เพ่ือนถาม เขาตอบว่า “คือ เลิกซ้ือ
บุหรี่” 

ความต้ังใจดี ไม่มีวันเกิดผลได้ หากเอาแต่ แก้ตัว หรือ ต้ังเงื่อนไข รีๆ รอๆ ด้วยความลังเล 
ขอแม่พระ “พระชนนีของพระเจ้า” ทรงเป็นแรงบันดาลใจให้เราทุกคนเรียนรู้ที่จะ 

“ขอบคุณพระเจ้า” ในทุกกรณีแห่งชีวิต เสริมสร้างจิตวิญญาณใหม่ และเต็มเป่ียมด้วยความ
ต้ังใจที่ดี  
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