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 สวัสดีครับ พี่น้องที่รักทุกท่าน 
“ความคิด ท่ีไม่สามารถนําไปสู่การปฏิบัติได้ เป็นสิ่งไร้ค่า” พ่อจํา

ไม่ได้ว่าคําพูดนี้เป็นของใคร แต่คงไม่สําคัญ เท่ากับ เนื้อหา ใจความ ที่
เตือนใจเราทุกคน ให้คงอยู่ในโลกแห่งความเป็นจริงอยู่เสมอ นั่นคือ มุ่งสู่ส่ิง

ที่ปฏิบัติได้ เป็นจริงได้ มิใช่เอาแต่อยู่ในโลกแห่งความฝันเฟ่ือง เล่ือนลอย แม้ว่าเราควรจะมี ความ
ฝัน หรือจินตนาการ เป็นแรงบันดาลใจ ให้มีกําลังขับเคล่ือนทุกส่ิง ไปสู่การปฏิบัติก็ตาม 

Robert H.Connelly สอนว่า “จงทําสิ่งท่ีคุณพูด แล้วคนอื่นจะพูด สิ่งท่ีคุณทํา” พ่อ
ตีความว่า การกระทํา เป็นเหมือนแสงสว่าง ที่ทําให้คนอ่ืนๆเห็นส่ิงที่เป็นจริง คําพูดคําสอนอย่าง
เดียว ไม่มีอํานาจอะไร อาจมีคนเคลิบเคล้ิม หลงใหลไปบ้าง ก็เพียงช่ัวระยะเวลาหนึ่ง เท่านั้น แล้ว
ที่สุดมันก็จะหมดพลังไปเอง เรื่องนี้ คงเป็นส่ิงที่มีความหมาย ตรงข้ามกับ เรื่องของ “ฤทธ์ิกุศล” ใน
คําศัพท์ของเราคริสตชน เพราะฤทธ์ิกุศล คือการกระทํากิจการดี ซํ้าๆ บ่อยๆ จนเคยชิน จนกระทั่ง 
กิจการดีนั้นมีอํานาจเหนือความโน้มเอียงในทางผิด ที่มีอยู่ในชีวิตของเรามนุษย์ 

พ่อไปอ่านพบ คําอธิบายส้ันๆ เก่ียวกับความหมายของคํา 2 คํา ในภาษาอังกฤษ น่าสนใจดี 
คือ คําว่า Wish พ่อขอแปลว่า ความปรารถนา กับคําว่า Resolution พ่อขอแปลว่า ข้อตั้งใจดี 
พระสงฆ์องค์นั้นอธิบายว่า ความปรารถนา เป็นดัง เป้าหมาย หรือ ความหวัง ซ่ึงเรามักมีอยู่มากมาย 
โดยเฉพาะ ในช่วงเวลาสําคัญ อย่างเช่น คริสต์มาส ปีใหม่ วันเกิด วันแต่งงาน และอ่ืนๆ ความ
ปรารถนาน้ี บางทีก็ใช้คําพูดที่เกินเลย ความจริงไปบ้าง อย่างเช่น ขอให้มีอายุยืน หมื่นปี หรือไม่ก็
ขอให้มีความสุขสดช่ืน คิดอะไร ให้ได้สมดังหวัง ตลอดทั้งปี ตลอดชาติ ตลอดไป อะไรทํานองน้ัน ซ่ึง
ก็เป็นเพียงวิธีพูด ไม่ผิดอะไร ที่จะพูดทํานองนี้ อย่าไปคิดมาก เพราะใครๆก็รู้ว่า ไม่มีทางเป็นจริง



ดังนั้นได้ ตามคําพูด แต่อย่างไรก็ตาม ความปรารถนา ก็บ่งบอกถึง บางส่ิงที่เป็นเป้าหมาย หรือ
ความหวัง 

ส่วนคําว่า ขอตั้งใจดี เป็นวิธีการ หรือข้ันตอน ตามลําดับ เพ่ือไปสู่เป้าหมาย หรือความหวัง
บางอย่าง อย่างเช่น ปีใหม่นี้ ตั้งใจจะไปวัดวันอาทิตย์ทุกสัปดาห์ ซ่ึงก่อนหน้านี้ ไปบ้างไม่ไปบ้าง 
หรือตั้งใจว่า ไม่ว่าจะเหนื่อยแค่ไหนก่อนนอน จะสวดสายประคํา 1 สาย หรือตั้งใจว่า จะพูดบ่น พูด
หยาบ ให้น้อยลงอะไรทํานองนั้น ซ่ึงเป็นส่ิงที่เก่ียวข้องกับ การปฏิบัติ และนอกเหนือจากการท่ีเรามี 
ความปรารถนาต่างๆในโอกาสพิเศษแล้ว ส่ิงที่ควรมีอยู่ควบคู่กัน และน่าจะมีมากกว่า ความ
ปรารถนา ด้วยซํ้า ก็คือ ข้อตั้งใจดีนี่เอง 

พ่อได้รับของขวัญปีใหม่ จากคุณพ่ออนุชา ไชยเดช เป็นหนังสือชื่อเก๋ไก๋ มีความหมายดี ที่ชื่อ
ว่า “เราทุกคนต่างมีตะเกียง โปรดฉายแสงโดยพร้อมเพรียง” ซ่ึงแปลและเรียบเรียงโดย คุณพ่อ
เชษฐา ไชยเดช พ่ีชายของเธอน่ันเอง แถมปกหน้ายังมีลูกเล่นพิเศษ คือมีรูปเปลวเทียนพับซ่อนไว้ได้ 
เหมือนกับบอกว่า เป็นเรื่องของเราเองแต่ละคน ที่จะฉายแสงหรือไม่ แต่ความหมายของการที่เรา
ทุกคน ต่างมีตะเกียงน้ัน แฝงอยู่ในเรื่องราว เรื่องเล่าต่างๆ ภายในเล่ม ขออนุญาตถ่ายทอดเรื่องหนึ่ง 
ดังนี้ สิงโต เจ้าป่า ประกาศกฎเหล็ก ว่าเม่ือเรียกประชุม สัตว์ตัวใดมาช้าจะถูกลงโทษ ถึงวันประชุม 
เต่ามาช้าไป หนึ่งชั่วโมง สิงโตจึงพูดกับเต่าว่า “เจ้าต้องถูกลงโทษตามกฎเพราะมาประชุมสาย” 
เต่าโอดครวญว่า “ท่านก็รู้ว่า ปัญหาของเต่า คือเดินช้า แล้วจะลงโทษข้าหรือ” สิงโตตอบว่า 
“แน่นอน เพราะเจ้ารู้ตัวอยู่แล้ว ว่าเดินช้า เจ้าต้องกะเวลาเดินให้มากข้ึนสิ” 

บทสรุปคือ บางคนนอกจาก ไม่มีข้อตั้งใจดีแล้ว ยังชอบยกเอา ปัญหา หรือ ข้อบกพร่อง และ
ความอ่อนแอของตนมาเป็น ข้อแก้ตัว หรือข้ออ้างในการทําผิดอีกด้วย 

เราคริสตชน จะฉายแสงออกไปสู่คนอ่ืน หรือแสดงตนปรากฏแก่คนอ่ืนๆอย่างไร อยู่ที่กิจการ
ต่างๆที่เรากระทําน่ันเอง 

“แสงสว่างของท่านต้องส่องแสงต่อหน้ามนุษย์ เพื่อคนท้ังหลายจะได้เห็นกิจการดีของ
ท่าน และสรรเสริญพระบิดาของท่าน ผู้สถิตในสวรรค์” (มธ. 5,16)   
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