
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

คิดสักนิด...สะกิดใจ 
สวัสดีครับพี่น้องท่ีรัก...พ่อพบข้อคิดท่ีน่าสนใจ ขอแบ่งปันพี่น้องต่ออีกคร้ังหน่ึง ในสมัยขงจ้ือยังมีนักปราชญ์ช่ือ 
“หยีฟู่” 
 "คนเรามีโรคร้าย 8 ประการ มีความทุกข์ 4 ประการ จะไม่สนใจมิได้” หยีฟู่กล่าว 
ทําในสิ่งท่ีท่านไม่ควรทํา น่ีเรียกว่า แส่เสือก  
คนอื่นเขาไมเ่ช่ือในถ้อยคําของท่าน แต่ท่านก็พูดไม่รู้จบ น่ีเรียกว่า เพ้อพล่าม  
เดาใจของผู้อื่น พูดในสิ่งท่ีผู้อื่นเขาอยากจะฟัง น่ีเรียกว่า ประจบ  
ไม่รู้ดีช่ัว เออออตามคนอื่นเขา น่ีเรียกว่า สอพลอ  
ชอบนินทาความผิดของผู้อื่น น่ีเรียกว่า ใส่ไคล้  
ทําลายความสัมพันธ์ของคนอื่น น่ีเรียกว่า ยุแยง  
ยกย่องคนช่ัว ขับไสคนท่ีเกลียดชังน่ีเรียกว่า เจ้าเล่ห์  
ไม่แยกดีช่ัว ทําดีกับสองฝ่าย เพื่อให้เขาชอบ น่ีเรียกว่า กล้ิงกลอก 

หยีฟู่สรุปว่า “โรคร้ายท้ัง 8 ประการน้ี ต่อภายนอกก็ก่อกวนคนอื่น ต่อภายในก็ทําร้ายตัวเอง น่ีเป็นสิ่งท่ี
ผู้มีสติปัญญามิยอมชิดใกล้” 
ความทุกข์ 4 ประการ คือ คิดจะทําแต่เร่ืองใหญ่ เพื่อหาช่ือเสียง น่ีเรียกว่า มักใหญ่  
ทําเป็นอวดฉลาด เอาแต่ความคิดเห็นตนเอง ไม่คํานึงการล่วงเกินผู้อื่น..น่ีเรียกว่า ถือดี  
ถ้าความเห็นน้ันตรงกับของตนก็ว่าถูก ถ้าไม่ตรงกับคนอื่น แม้จะดีก็ว่า ไม่ดี น่ีเรียกว่า ทะนง 
มองเห็นความผิดของตน แต่ไม่ยอมแก้ไข คร้ังเมื่อได้ฟังคําตักเตือนของคนอื่น ก็กลับโมโหโกรธา  
น่ีเรียกว่า ยโส 
 พี่น้องท่ีรักมีนักปราชญ์หลายคน พยายามแสวงหาความสุข โดยการตัด หรือสละความทุกข์ หรือ
กิเลสต่าง ๆ เพื่อให้ใจบริสุทธ์ิ และมองความช่ัวร้าย หรือบาป ต่าง ๆ เพื่อจะได้ไม่กระทําอย่างน้ัน ไม่เป็น
อย่างน้ัน และนี่ก็เป็นแนวทางหน่ึงของชีวิต มองสิ่งดีไม่ดีแล้วไม่ทํา เพื่อส่ิงที่เหลืออยู่คือ “ส่ิงดี” ที่ควรกระทํา 
 พระเจ้าทรงเป็นองค์ความรักและความสมบูรณ์ คาทอลิกเราอาจไม่ได้สอนเร่ืองความทุกข์มากมายนัก 
เพราะเรามองในแง่บวก เรามองชีวิตว่าเป็นเร่ือง “ความรัก” ความรักของพระเจ้าชนะทุกส่ิง และความรัก
ของเราต่อเพื่อนมนุษย์ก็ทําให้เรามีความสุข ขณะที่เราอยู่ร่วมกับคนอื่น                                           
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