
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

คิดสักนิด...สะกิดใจ 
พ่ีน้องที่รัก...เราเริ่มต้นเทศกาลมหาพรตต้ังแต่วันพุธรับเถ้าที่ผ่านมา...ซึ่งปีน้ีเทศกาลมหาพรต และ

การเตรียมฉลองปัสกาได้เวียนมาอีกครั้งแล้วในรอบปีพิธีกรรม แต่ก่อนอื่นใดพระศาสนจักรให้เราไตร่ตรอง
ชีวิตของเรา โดยได้ให้แนวทางการดําเนินชีวิตคริสตชนให้กับเราในช่วงมหาพรตน้ี และเป็นโอกาสที่เราจะ
คิดถึงองค์พระผู้เป็นเจ้าเป็นพิเศษด้วย 
 เทศกาลมหาพรตมีระยะเวลา 40 วัน ดังที่พระเยซูเจ้าทรงจําศีลอดอาหารในถิ่นทุรกันดาร40 วัน 40 
คืน จนกระทั่งมารปิศาจมาผจญพระองค์ เราคริสตชนก็ได้มีโอกาสในช่วงเวลานี้ในการเตรียมจิตใจด้วย
การสวดภาวนา บําเพ็ญพรต ถือศีลอดอาหาร พลีกรรม ใช้โทษบาปและทํากิจเมตตาต่าง ๆ เพื่อถวาย
พระเจ้า เป็นพิเศษตลอด40วันในเทศกาลมหาพรตน้ี 
 ในการประกอบคารวะกิจหรือการปฏิบัติศาสนกิจของชาวยิวในสมัยพระเยซูเจ้า มีเรื่องหลัก ๆ อยู่ 3 
ประการที่ชาวยิวปฏิบัติและสิ่งเหล่าน้ีกลายเป็นแนวทางปฏิบัติของชีวิตคริสตชนด้วยเช่นกัน ดังที่บันทึกใน
พระวรสารนักบุญมัทธิวบทที่ 6 ข้อ1-18 คือ 

1. การให้ทาน คือ การแบ่งปันสิ่งที่ตนมีให้แก่ผู้อื่น ด้วยความรัก แรงกาย และแรงใจ เป็นการสละนํ้าใจ
ตนเอง เช่น ใส่ถุงทาน ให้เงินคนยากจน ช่วยเหลือปัจจัยด้านวัตถุต่าง ๆ แก่ผู้ยากไร้ หรือผู้ที่ต้องการ
ความช่วยเหลือจากเรา  

2. การอธิษฐานภาวนา ในช่วงมหาพรต เป็นโอกาสที่ทําให้เราคริสตชนต้องภาวนามากข้ึน สวดได้ทุก
วัน ทุกเวลา เช่น ต่ืนนอนตอนเช้า ก่อนเข้านอน สวดขณะเดินทาง สวดก่อนทําภารกิจในแต่ละวัน 
ติดต่อกับพระโดยการภาวนา เพ่ือขอบคุณและขอพรพระ เป็นต้น 

3. การจําศีล อดอาหาร หัวใจของเร่ืองน้ี คือ การสละนํ้าใจตนเอง บังคับปาก บังคับการกิน อาจจะงด
เว้นความอยากบางอย่าง ข่มใจไว้ เพ่ือถวายความยากลําบากน้ีแด่พระเจ้า และคงมิใช่บังคับการกิน
เท่าน้ัน แต่ยังรวมถึงการงดเว้นสิ่งที่เราชอบบางอย่างเพ่ือเป็นการร่วมส่วนในพระทรมานของพระเยซู
เจ้าด้วย 
ดังนั้น ถ้าเราคริสตชน ตระหนักการปฏิบัติศาสนกิจต่าง ๆ เหล่านี้และกระทําถวายแด่พระเจ้า

ด้วยใจ มหาพรตในปีนี้ก็มีความหมายและมีคุณค่าในชีวิตของเราอย่างแน่นอน 
                     ปลัดฟรีส         


