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 สวัสดีครับ พี่น้องที่รักทุกท่าน 
มหาพรต หรือที่สมัยก่อนเรียกว่า “เข้าบวชใหญ่” มาถึงแล้ว ที่ว่า

เป็นเวลา “เข้าบวช” ที่จริง ชื่อนี้ก็เข้าท่าดีเหมือนกัน เพราะสื่อความ
หมายถึง ฆราวาสทุกคนควรมีเวลาถือพรต เหมือนนักบวช ในช่วงเวลาหนึ่ง

ของปี และการเข้าบวชน้ีย่อมนําไปสู่ความสงบสุขของจิตวิญญาณเหมือนนักบวชทั้งหลายที่ควรมี
ความสุขกับชีวิตถือพรต พ่อเองอยากจะอธิบาย มหาพรต เป็นการต่อสู้ กับศัตรูฝ่ายวิญญาณ ซ่ึง
ได้แก่ ปีศาจ คนใจโลก และตัวตนเอง แต่จะว่าไปแล้ว ก็เหมือนกับที่ใครบางคน เคยบอกไว้ เสียดาย
ที่พ่อจําไม่ได้ว่าเป็นคําพูดของใคร ที่ว่า “การต่อสู้ท่ีย่ิงใหญ่ท่ีสุด คือการต่อสู้กับตัวเอง” อย่างไรก็
ตาม พ่อเชื่อว่ามีนักคิดหลายคนที่เห็นด้วยกับคําพูดในความหมายเดียวกันนี้ 

วันก่อน พ่อแวะเข้าไปร้านหนังสือแห่งหน่ึง เผ่ือจะมองเห็นหนังสือที่น่าสนใจ แต่บังเอิญได้พบ
เห็นเหตุการณ์จริงที่เกิดข้ึนบริเวณเคาน์เตอร์ ระหว่างลูกค้าคนหน่ึง กับพนักงานขาย เข้าพอดี 
สําหรับพ่อแล้ว เรื่องน้ีน่าสนใจกว่าหนังสือที่พ่อซ้ือมาเสียอีก ลูกค้าคนน้ันคงไม่พอใจในการบริการ 
หรือเงื่อนไขอะไรสักอย่างที่ได้รับแจ้งจากพนักงานขาย ด้วยความไม่พอใจ จึงใช้คําพูดต่อว่าด้วย
เสียงดัง เพ่ือให้พนักงานขายอับอาย และคงเพ่ือให้ตนเองสะใจ พ่อขออนุญาตไม่ถ่ายทอดคําพูด
เหล่านั้น ณ ที่นี้ เพราะไม่ใช่ประเด็น แล้วเธอยังพยายามพูดซํ้าอีก เพ่ือตอกยํ้า หรือไม่ก็อาจเพ่ือให้
คนอ่ืนๆ ชื่นชมในเหตุผลที่เธออ้าง แต่พ่อเองกลับช่ืนชมพนักงานขายคนน้ัน เพราะเธอยังคงเงียบ
สงบ ไม่ตอบโต้ แต่ไต่ถามด้วยวาจาสุภาพ และพ่อเช่ือว่าลึกๆแล้ว เธอต้องใช้ความอดทนอดกล้ันอยู่
มากด้วย จนที่สุด เธอก็ให้บริการลูกค้าคนนั้นจนจบส้ินกระบวนการ ด้วยความเรียบร้อย พลังที่อยู่
ภายในใจของเธอ ที่ทําให้เธอปฏิบัติต่อลูกค้าในลักษณะที่ดีเช่นนี้ อาจจะใช่ หรือไม่ใช่ ความรัก ก็ได้ 
อาจจะเป็นเรื่องของความม่ันคงในอาชีพการงานก็ได้ แต่จะอย่างไรก็ตาม เธอต้องต่อสู้กับศัตรูที่ร้าย



กาจที่สุด คือ ตัวเอง คืนนั้น เธออาจจะกลับบ้านด้วยจิตใจที่คุกรุ่น แต่พ่อเช่ือว่าตกที่สุด เธอจะพบ
ความสงบสุข มากกว่าที่จะไปต่อสู้ เพ่ือเอาชนะคนอ่ืน 

เมื่อลองคิดให้ดี เราคงพบว่า ความขัดแย้งที่ต้องต่อสู้กับคนอ่ืนๆ หรือเหตุการณ์อ่ืนๆ นั้น มีไม่
บ่อยนัก แต่กับตัวเองแล้ว มีการต่อสู้เกือบตลอดเวลา โดยเฉพาะ ในเวลาที่ต้องอดทนต่อพฤติกรรม
ของคนอ่ืนๆ นั่นแหละ เป็นเวลาพิสูจน์ถึงความเข้มแข็งของตัวเองได้ดีที่สุด 

ในเวลาที่พ่อขับรถบนถนนที่จราจรหนาแน่น และต้องอยู่ในช่องทางที่ต้องต่อแถวยาวกับรถ
อีกจํานวนมากในช่องทางเดียวกัน ปัญหาของพ่อมักไม่ได้อยู่ที่แถวยาว ต้องรอนาน จนน่าหงุดหงิด 
แต่มักอยู่ที่ มีรถอีกบางคัน ไม่ยอมต่อแถวด้วย แต่ใช้วิธีว่ิงไปเบียดแทรกเอาข้างหน้า ซ่ึงเร็วกว่า มัน
ช่างย่ัวยวนใจให้เอาอย่าง จนบางครั้ง อดที่จะทําผิดตามไม่ได้ แล้วการต่อสู้กับตัวเองก็เริ่มข้ึน ว่าเรา
จะสะกดอดใจ ให้มั่นคงอยู่ในระเบียบ และความถูกต้อง ยุติธรรมได้หรือไม่ เมื่อเห็นคนทําผิดต่อ
หน้าต่อตา แล้วได้ดี ได้ประโยชน์ ขณะที่คนเอาแต่เคารพกฎเกณฑ์ และทําดี กลับต้องทนทุกข์ นี่
แหละที่พ่อว่า เป็นการพิสูจน์ความเข้มแข็งของตัวเองในสถานการณ์ต่างๆ ที่มีอยู่มากมาย เมื่อต้อง
อดทนอยู่กับพฤติกรรมผิดๆ ของคนอ่ืน หรืออยู่กับคนที่เราไม่ชอบ บางที เราคริสตชนซ่ึงเรียนรู้   
จิตตารมณ์ของพระคริสตเจ้า ก็อาจจะยังสู้พนักงานขายคนนั้น ไม่ได้เลยด้วยซํ้าไป 

พ่อคิดถึงนักบุญเทเรซา แห่งพระกุมารเยซู เธอปฏิบัติต่อซิสเตอร์คนหนึ่ง ซ่ึงเธอไม่ชอบใน
อุปนิสัยใจคอเลย ด้วยความรักและเอาใจใส่ จนกระทั่งซิสเตอร์คนน้ัน ไปพูดกับเพ่ือนๆว่า เทเรซารัก
เธอที่สุด เทเรซาไม่เพียงแต่ชนะใจซิสเตอร์คนน้ัน ที่จริงเธอ เอาชนะใจของตัวเอง ซ่ึงเป็นการต่อสู้ที่
ย่ิงใหญ่ที่สุดต่างหาก 

หากจะถามว่า มหาพรต ควรทําอะไร พ่อก็ตอบง่ายๆ แต่ทํายากว่า จงต่อสู้กับตัวเอง เหมือน
ที่พระเยซูเจ้า ทรงใช้เวลาส่ีสิบวันในถ่ินทุรกันดาร ในการต่อสู้กับการประจญ ซ่ึงที่จริงแล้ว ก็คือ การ
ค้นหาคําตอบให้กับตัวเองนั่นเอง 

มหาพรตนี้ จงอนุญาตให้พระจิตเจ้านําทางเราเข้าไปในถ่ินทุรกันดารเถิด เราจะพบความสุข
แท้จริง จากชัยชนะที่มีต่อตัวเองเท่านั้น 
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