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เพื่อนท่ีดี...กับศิษย์ท่ีพระเยซูส่งออกไปเป็นคู่ๆ 
   “ทรงเรียกอัครสาวกสิบสองคนเข้ามาพบ และทรงเริ่มส่งเขาเป็นคู่ๆ 

ประทานอํานาจเหนือปีศาจ” (มก.6 :7) 
สัปดาห์น้ีขออนุญาตดึงเรื่อง “น้องนักศึกษา ตัดสินใจจบชีวิตตนเอง ด้วยเรื่องผิดหวังจาก

การทําศัลยกรรมตบแต่งความงามของตนเอง” มาพูดคุยอีกคร้ังหนึ่ง สัปดาห์ก่อนคุยกันไปแล้ว
ว่า...น่าเสียดายท่ีชีวิตของน้องนักศึกษาสาวผู้น้ีไม่ได้มีเกราะท่ีเข้มแข็งพอ ภายในจิตใจอ่อนแอ
ยวบยาบ ด้วยเหตุท่ีน่าเสียดาย ทําให้เกิดโศกนาฏกรรมเช่นนี้ นําความเศร้าเสียใจมาสู่พ่อแม่
และผู้ท่ีสนิทและรักทะนุถนอมเธอ 

มาสัปดาห์นี้  ผมกลับมาคิดทบทวนอีกครั้งหน่ึง และพบข้อคิดอีกบางประการ จึงมา
นําเสนอให้ได้ทบทวนไตร่ตรองกันอีกคร้ังหน่ึง “หากเวลาท่ีน้องนักศึกษาสาวคนน้ีกําลังตัดสินใจ
คร้ังสําคัญท่ีสุดในชีวิตของเธอ หากเพียงแต่เธอมีเพื่อนอยู่ข้างๆ เธอคงจะมีท่ีปรึกษา ช่วยกันคิด
ตัดสินใจ เหตุการณ์คงมีความหวังว่าจะสามารถเปล่ียนแปลงเป็นอย่างอ่ืนได้” ผมคิด ย่ิงคิดย่ิง
ทบทวน ก็พบเพิ่มเติมอีกว่า... “และย่ิงถ้าเพื่อนคนน้ันท่ีอยู่เคียงข้าง และอยู่ข้างๆเธอ เป็นเพื่อน
ท่ีดี คอยแต่แนะนําเพื่อเสริมสร้างให้เธอเติบโตท้ังความคิด และชีวิตความจริง มั่นใจ...เธอจะไม่
ตาย!!!” 

ผมมีเพื่อนคนหน่ึง ...ตลอดเวลาท่ีร่วมชีวิตด้วยกัน นับแต่เราอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
ด้วยกัน อยู่บ้านเณรด้วยกัน จนเป็นพระสงฆ์มากว่าสิบปี นับคร้ังท่ีเพื่อนคนน้ีจะแสดงอาการ
อารมณ์โกรธได้เลย ไม่เกินสิบคร้ังในช่วงเวลากว่าย่ีสิบห้าย่ีสิบหกปี  แถมเวลาท่ีเพื่อนคนน้ีโกรธ
ก็จะแสดงเพียงอาการเหวี่ยงหัวไปมาไม่เคยเอ่ยคําหยาบคายให้ระคายหูเลย เวลาท่ีผมโกรธ-
โมโห ก็จะได้แบบของเพื่อนผู้น้ีแหละท่ีเป็นแบบอย่างให้กับการกระทําของชีวิต และน่ีแหละท่ีผม
ขอใช้คําว่า “ความงดงามของเพื่อนท่ีดี” เข้าทํานองว่า “คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล” 



“ทรงเรียกอัครสาวกสิบสองคนเข้ามาพบ และทรงเริ่มส่งเขาเป็นคู่ๆ ประทานอํานาจ
เหนือปีศาจ” (มก.6 :7) 

พระเยซูส่งศิษย์ออกไปเป็นคู่ๆ คิดว่าพระองค์คงหวัง และต้องการสอนให้เพื่อนนําความดี
ของตนออกมาประสานกับความดีของกันและกัน...ดังน้ันเชิญชวนเรามาช่วยกันแสวงหาเพื่อนท่ี
ดีให้กับเยาวชน ลูกหลานของเราด้วยกันเถิด เชิญชวนช่วยกันปลูกฝังและร่วมสร้างเพื่อนท่ีดี
ให้กับพวกเขา โดยเริ่มปลูกฝั่งให้บุตรหลาน เยาวชนในครอบครัว ในวัด ในโรงเรียนท่ีเราดูแล
สามารถเป็นเพื่อนท่ีดีแก่เพื่อนของเขาก่อน ย่ิงเรามีบุตรหลาน เยาวชนสามารถเป็นมิตรท่ีดีมาก
เท่าไร ครอบครัว ชุมชนเป็นต้นชุมชนคริสตชน วัด และโรงเรียนของเราจะมีพลังมากย่ิงขึ้น
ตามลําดับ 

เพื่อนท่ีดีท่ีสุดสําหรับบุตรหลาน เยาวชนของเราก็ไม่พ้น องค์พระเยซูเจ้า  แต่น่าเสียดาย
ท่ีพวกเขามีโอกาสน้อยมากท่ีจะพบกับพระองค์ ท่ีวัดหรือ...ดูเหมือนจะมีหลายเรื่องดึงและนําพา
พวกเขาให้มีเวลาน้อยเหลือเกินท่ีจะมาสัมผัสกับพระวาจา ความรัก และชีวิตของพระองค์ คร้ัน
จะนําพระองค์กลับไปที่บ้านสําหรับพวกเขา ก็ดูเหมือนยังไม่สามารถทําได้เต็มท่ีเสียทีท้ังๆท่ีดู
น่าสนใจไม่น้อย 

ท่ีม่ันใจ...ถ้าบุตรหลาน เยาวชนของเรา มีพระเยซูเป็นเพื่อนสนิทในจิตใจ พวกเขาจะเป็น
เพื่อนท่ีดีแก่กันและกัน ยามท่ีเกราะคุ้มครองชีวิตของเขาอ่อนแอลง จิตใจก็อ่อนแอตาม เขาจะมี
เพื่อนท่ีดี เพื่อนแท้นี้แหละท่ีจะคอยพยุง ให้กําลังใจ และแนะนําให้เขาสามารถผ่านวิกฤติในชีวิต
ไปได้...โดยมีเพื่อนท่ีดีงดงามน่ีแหละคอยอยู่เคียงข้าง 
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ไม่ได้คุยโม้ ไม่ได้โฆษณาชวนเชื่อ...ลองดูสิครับ ลองส่งเสริมเขาให้เขาเป็นเพื่อนท่ีดีท่ี
งดงามของกันและกัน กิจกรรมคาทอลิกของวัด ไม่ว่าจะเป็นผู้ช่วยพิธีกรรม (เด็กช่วยมิสซา) 
เยาวชน นักขับร้อง ผู้อ่านบทอ่านพระคัมภีร์ และกิจกรรมอื่นๆของวัด ต่างก็มีจุดมุ่งหมายเช่นน้ี
ท้ังน้ัน...ผมในฐานะที่ดูแลกลุ่มกิจกรรมสําหรับเยาวชนของวัดจึงอยากชวนเชิญเรามาร่วมมือกัน
...ลองดูนะครับ...ประสานกันเพื่อส่งเสริมเกราะท่ีเข้มแข็งที่สุดสําหรับชีวิตของพวกเขาร่วมกับ
พระพรของพระครับ เพื่อให้เขาเป็นเพื่อนท่ีดีท่ีงดงามของกันและกัน เป็นศิษย์ของพระเยซู...
ครับ 

โดย...  นกขุนทอง 

  


