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ริวจงั...เรว็จัง 
เราเป็นปังทรงชีวิต ผู้ท่ีมาหาเราจะไม่หิว และผู้ท่ีเช่ือในเรา

จะไม่กระหายอีกเลย (ยน 6:34) 
ชีวิตใครใครก็รัก...เราจึงเห็นใครต่อใครพยายามท่ีจะฟูมฟังดูแลรักษาร่างกายของตนเอง

เป็นอย่างดี อันดับแรกก็ทําทุกวิถีทางท่ีจะให้หายใจให้ได้ ต่อมาก็ทานอาหารให้ร่างกายอ่ิมและ
แข็งแรง หากมีใครหรือส่ิงใดจะมาทําร้ายตนเองก็จะพยายามป้องกันภัยรอบด้าน 

นอกจากเราจะรักชีวิตของเราเองแล้ว เรายังรักชีวิตรอบข้างเราด้วย...เป็นต้นชีวิตของ
ลูกหลาน ชีวิตของคนในความดูแลของเรา  คําสอนพระศาสนจักรบอกไว้ว่า...ชีวิตเป็นพระพร
ของพระเป็นพระเป็นเจ้าท่ีมอบและฝากชีวิตไว้ในความดูแลรักษาของเราด้วย อีกท้ังเราก็ยินดี
เป็นอย่างย่ิงท่ีจะรักชีวิตของเราลูกของเรา 
เราเป็นปังทรงชีวิต ผู้ท่ีมาหาเราจะไม่หิว และผู้ท่ีเช่ือในเราจะไม่กระหายอีกเลย (ยน 6:34) 

เม่ือค่ําวันพฤหัสบดีท่ีผ่านมาได้มีโอกาสกับอดีตเด็กท่ีเคยเรียนคําสอนด้วย เธอบอกว่าเธอ
เป็นคุณแม่แล้ว...เธอมีลูกชายท่ีน่ารัก...น่ารักจริงจริงวัย 1 ขวบ เด็กน้อยมีนามว่า “ริวจัง”  
น่ายินดีกับเธอจริงจริง ส่งรูปมาให้ดูน่ารักมาก...... แต่พอได้รับและดูรูปภาพท่ีสอง อารมณ์ของ
ตัวเองปรับไปเป็นตรงกันข้ามทันที!! 

เธอเล่าต่อไปว่า  “น้องริวจัง” วัย 1 ปี ลูกน้อยของเธอถูกพบว่าป่วยเป็นโรคตับแข็ง  เม่ือ
เดือนกว่าท่ีผ่านมาต้องเข้าอยู่ในห้องไอซียูตลอดเวลา นับว่าเป็นความเจ็บปวดของผู้เป็นแม่
จริงๆท่ีจําต้องเฝ้าดูลูกน้อยของตนต้องรับกับความเจ็บป่วยและเจ็บปวดตลอดเวลา 
เราเป็นปังทรงชีวิต ผู้ท่ีมาหาเราจะไม่หิว และผู้ท่ีเช่ือในเราจะไม่กระหายอีกเลย (ยน 6:34) 

เธอเฝ้าภาวนา และขอให้ช่วยภาวนาสําหรับชีวิตของลูกน้อยของเธอด้วย...แต่อย่างไรก็
ตาม หลังจากท่ีได้พูดคุยและปลอบโยนหัวใจอันบอบชํ้าของคุณแม่ท่านน้ี ห้าวันต่อมา ได้รับ



ทราบข่าวจากเธอว่า “น้องริวจัง” ลูกน้อยของเธอได้จากอ้อมอกของเธอจากโลกน้ี ไปสู่อ้อมอก
ของพระบิดาแล้ว ในช่วงเช้าของวันอังคารที่ผ่านมานี่เอง 

“เร็วจัง” เป็นคําพูดในใจของผมเมื่อได้รับทราบข่าว... และเช่ือว่าสําหรับพ่อ-แม่ ญาติพี่
น้อง พ่ีป้าน้าอาก็คงจะคิดว่า “มันเร็วจังเลยสําหรับน้องริวจัง” เร็วไปหรือเปล่าสําหรับเด็กน้อย
ท่ีมีโอกาสลืมตามองดูโลกอันเป็นพระพรของพระเพียงแค่ หนึ่งปีเศษเศษ 
เราเป็นปังทรงชีวิต ผู้ท่ีมาหาเราจะไม่หิว และผู้ท่ีเช่ือในเราจะไม่กระหายอีกเลย  (ยน 6:34) 

มีความคิดแล่นเข้ามา “สําคัญมากไหมท่ีเราจะอยู่ในโลกน้ีสักก่ีปี???” คุณค่าของคน 
ความสุขของเรา อยู่ท่ีเราอยู่ในโลกน้ีได้นานแสนนาน หรืออยู่ได้เพียงแค่น้อยนิด เหมือนเวลาท่ี 
“เร็วจัง” อย่าง “น้องริวจัง” หรือ?? เปล่าเลย เราจะมีความสุขได้ ก็เพราะเราได้รับความรัก
จากคนรอบกายเรา เป็นต้นคนท่ีเราประสงค์จะได้รับความรักความอบอุ่นก็คือคุณพ่อคุณแม่
ของเราน่ันเอง 

อีกด้านหน่ึงเราเสียใจจากการจากไปจากโลกน้ีของบุคคลอันเป็นท่ีรักของเรา และบอกว่า 
“เร็วจัง” เขาควรจะอยู่กับเรานานกว่าน้ี... อันท่ีจริงความสุขท่ีย่ิงใหญ่อยู่ท่ีเราได้มอบความรัก
ความอบอุ่นให้กับเขาอย่างเต็มท่ีแล้วไม่ใช่หรือในเวลาท่ีพระมอบให้กับเราได้พบเจอกัน แม้ว่า
ช่วงเวลาจะส้ัน ส้ันมากขนาดไหนก็ตาม 

เราเป็นปังทรงชีวิต ผู้ท่ีมาหาเราจะไม่หิว และผู้ท่ีเช่ือในเราจะไม่กระหายอีกเลย (ยน 6:34) 
พระวาจาอีกตอนหนึ่งท่ีผ่านเข้ามาคือ พระวาจาที่พระเยซูเจ้า ได้ตรัสกับแม่พระ ณ เชิง

กางเขนนั่นเองว่า “แม่น่ีคือลูกของแม่”  เป็นเราทุกคนที่เป็นลูกของแม่พระ นับเป็นความ
บรรเทาใจท่ีลูกชายคนหนึ่งจะมอบให้กับแม่ของตน ณ เวลาน้ันแม่พระได้รับเราทุกคนเป็นลูก 
และมีกําลังใจต่อไปในชีวิต ท่ีจะดูแลเรา ลูกๆของแม่ต่อไป 

พ่อม่ันใจว่า...อดีตเด็กนักเรียนคําสอนคนน้ี เธอจะมีกําลังใจในชีวิตต่อไป เพราะเธอได้รับ
ความบรรเทาใจจากพระเยซูเจ้าเสมอในชีวิตของเธอ ในชีวิตของพี่น้อง ครอบครัวท่ีอยู่เคียงข้าง
เธอเสมอ  และโดยเฉพาะอย่างย่ิง  ยามท่ีเธอเองได้อยู่เคียงข้าง “น้องริวจัง” ผู้จากไปอย่าง 
“เร็วจัง” เธอร่วมความเจ็บปวดกับลูกน้อยจนลมหายใจสุดท้ายของน้องริวจัง 

ช่างตรงกับพระวาจากของพระเยซูเจ้าเลยครับ  พระวาจาท่ีว่า...  
“ผู้ท่ีมาหาเราจะไม่หิว (แต่จะเป่ียมสุข)  และผู้ท่ีเช่ือในเราจะไม่กระหายอีกเลย  (แต่จะ
ได้รับความบรรเทา และพบสันติสุข)” 

โดย...  นกขุนทอง 


