
 

 
 

                 

  
 
 

 
 

                
 

 
 

 

 
    

การทําให้จิตวิญญาณเป็นอิสระ 
    เราน่ีแหละคืออาหารแห่งชีวิต ผู้ที่มาหาเราจะไม่หิว และผู้ที่

เช่ือในเราจะไม่กระหายอีกเลย” (ยน 6:35) 
ข้อความนี้เป็นประโยคทุดท้ายของ พระวรสารประจําวันอาทิตย์น้ี 
เวลาเราอ่านหรือฟังประโยคดังกล่าว ความคิดแวบแรกที่เราคิดก็คือ ศีลมหาสนิท 

เพราะทุกคําพูดของพระเยซูเจ้าส่อ หรือ บ่งบอกไปในทางน้ัน 
แต่ถ้าเป็นอย่างน้ันจริงๆ เราก็สามารถพูดสวนกลับพระเยซูเจ้าไปว่า “ฉันรับ

พระองค์ทุกๆวันอาทิตย์ หรือ ทุกวันด้วยซํ้า แต่ฉันก็ยังหิวอยู่ตลอดเวลา ดีไม่ดี หิว
มากกว่าปกติด้วยซํ้า แล้วที่พระองค์บอกว่า ผู้ที่มาหาเรา จะไม่หิว และผู้ท่ีเช่ือเรา
จะไม่กระหายอีกเลย จะเป็นความจริงไปได้อย่างไร?” 

พระเยซูเจ้าก็จะพูดสวนกลับเราเช่นเดียวกันว่า “เธอเข้าใจส่ิงท่ีฉันพูด แบบ
เด็กๆ” “เธอไม่มีความเข้าใจอย่างลึกซ้ึงในส่ิงท่ีฉันพูด ฉันไม่ได้หมายความถึงเรื่อง 
กิน หรือ ด่ืม แม้แต่น้อย” 

เราก็จะหน้าหงายกลับไป เพราะเราเข้าใจคําว่า หิว และ กระหาย แบบพื้นๆต้ืนๆ 
เข้าใจไปในเรื่องราวของการกินและด่ืม ตามภาษามนุษย์  

“ผู้ที่เข้ามาหาพระเยซูเจ้า แล้วจะไม่หิว และผู้ท่ีเช่ือในพระเยซูเจ้าแล้ว จะไม่
กระหายอีกเลย” คําพูดดังกล่าว ของพระเยซูเจ้ามีความหมายทางด้านจิตวิญญาณ 
โดยมิได้หมายถึง การรับพระกาย และด่ืมพระโลหิต ด้วยซํ้า 

บทสนทนาจากเจ้าอาวาส 



ผู้ที่เข้ามาหาพระเยซูเจ้า คือผู้ที่ฟังพระองค์ ฟังส่ิงที่พระองค์สอน ไม่ใช่ฟังแล้วลืม 
แต่ฟังแล้วคิดพิจารณาไตร่ตรอง และลงมือปฏิบัติอย่างจริงจัง จิตวิญญาณที่ปฏิบัติพระ
วาจาอย่างจริงจัง จะค่อยๆ หมดความหิวกระหาย หรืออยากได้ สรรพส่ิงทางโลก ไม่ว่า
จะเป็นคน หรือส่ิงของ จิตวิญญาณของบุคคลที่ปฏิบัติตามพระวาจา จะค่อยๆเริ่ม ว่าง
เปล่า และในความว่างเปล่า ของจิตวิญญาณนี่เอง ที่พระเป็นเจ้าจะค่อยๆ เติมเต็ม ชีวิต
ที่ว่างเปล่าน้ัน ด้วยชีวิตของพระองค์เอง พระเป็นเจ้าสามารถเข้าสถิตประทับในจิต
วิญญาณที่ว่างเปล่า 

แต่ถ้าตราบใดที่จิตวิญญาณของเรายังคง กระสันหา หรือ ใฝ่หา สรรพส่ิง สรรพ
สัตว์ในโลก ไม่ว่าจะเป็นทรัพย์สิน เงินทอง เกียรติยศ ชื่อเสียง ตําแหน่ง หรือ แม้กระทั่ง
การยอมรับจากสังคม จิตวิญญาณน้ันก็ยังเต็มเป่ียมไปด้วยความผูกพันอยู่กับโภคทรัพย์ 
ไม่มีที่ว่างสําหรับพระเป็นเจ้า ย่ิงกว่าน้ัน โภคทรัพย์เหล่าน้ัน ก็ยังทําให้เรา ไม่รู้จักอ่ิม 
เราจะแสวงหาเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ แบบชนิด ไม่รู้จักพอ 

ดังน้ัน พระเยซูเจ้า จึงพูดต่อ “และผู้ที่เช่ือในเรา จะไม่กระหายอีกเลย”  
คําว่า “เช่ือ” ก็ไม่ได้แปลว่า “เช่ือ แบบลอยๆ” แต่คําว่า “เช่ือ” ของพระเยซูเจ้า

แปลว่า “เช่ือฟัง” เชื่อฟังก็คือ “ทําตาม” บอกอะไรก็ทําตาม คําสอนของพระเยซูเจ้า 
เป็นคําสอนที่เรียกร้องให้ “ทําตามท่ีสอน” และเม่ือทําตามที่พระเยซูเจ้าสอน จิต
วิญญาณของเราก็จะเร่ิมต้นเป็น “อิสระ” ไม่ผูกพันอยู่กับส่ิงใด นอกจากองค์พระผู้เป็น
เจ้าแต่เพียงผู้เดียว และเวลาน้ัน จิตวิญญาณของเราก็จะไม่กระหายอยากได้ส่ิงใดๆ
ทั้งส้ิน  

พ่ีน้องต้องลองทําดู แล้วจะรู้ และจะเริ่มมีชีวิตสัมผัสกับองค์พระผู้เป็นเจ้า 
สวัสดี...พ่อสานิจ 


