
 

 
 

                 

  
 
 

 
 

                
 

 
 

 

 
    

เราเป็นปังแห่งชีวิต 
พระเยซูเจ้าบอกว่าพระองค์ทรงเป็นปังแห่งชีวิต 

“ปังแห่งชีวิต” ไม่ได้หมายความถึง “ศีลมหาสนิท” แต่เพียงอย่างเดียว เพราะถ้าเรา
เข้าใจคําว่า “ปังแห่งชีวิต” โดยคิดถึงแต่เพียง “ศีลมหาสนิท” ก็จะเกิดความขัดแย้ง
กับประโยคท่ีพระเยซูเจ้าจะพูดต่อไป คือ “ใครท่ีกินปังนี้จะมีชีวิตอยู่ตลอดไป” เพราะ
ต้ังแต่อดีต เริ่มจากแม่พระ ตลอดจนอัครสาวกท้ัง 12 คนรวมถึงบุคคลรุ่นต่อๆมา จนถึง
พระสันตะปาปา ทุกๆพระองค์ จนพระองค์ล่าสุด คือ สมเด็จพระสันตะปาปา จอห์น 
ปอล ท่ี 2 ต่าง ก็ได้รับประทานปังน้ีแต่ทุกคนก็ได้ตายจากพวกเราไปหมดแล้ว ส่วนเราก็
จะตายตามท่านเหล่าน้ันไป 
 มีอยู่ 2-3 ประเด็น ที่ต้องทําความเข้าใจ 
 ประเด็น แรก คือ คําว่า “ปัง” พระเยซูเจ้าเป็นปังแห่งชีวิต ไม่ได้หมายความถึง 
เลือดและเน้ือของพระเยซูเจ้า แต่เพียงอย่างเดียว น่ันคือ “ปัง” ไม่ได้หมายถึง “ศีล
มหาสนิท” แต่เพียงอย่างเดียว “เราเป็นปังแห่งชีวิต” หมายถึง “ชีวิตทั้งชีวิตของ
พระเยซูเจ้า” เป็นปังแห่งชีวิต อันได้แก่ 

1. คําส่ังสอน พระวาจา ทุกคําพูดและทุกข้อของพระองค์ ที่ต่อมาถูกบันทึกไว้ 
2. แบบอย่างชีวิต ส่ิงท่ีพระองค์ทรงประพฤติ ปฏิบัติ ตลอดเวลา 33 ปี  

และสุดท้ายคือ 
3. พระกายและพระโลหิต ที่พระองค์ทรงมอบให้แก่เราเป็น “มรดก” ชิ้นสุดท้าย

ก่อนที่พระองค์จะลาจากโลกน้ีไป 

บทสนทนาจากเจ้าอาวาส 



ท้ัง ข้อ1,2 และ 3 รวมหมายถึง “ปังแห่งชีวิต” คริสตชนจํานวนไม่น้อย เข้าใจคํา
ว่า “ปังแห่งชีวิต” เฉพาะเพียงข้อ 3 เพียงข้อเดียว โดยลืมข้อ 1 และ 2 

ดังนั้นคนท่ี “รับประทานปังแห่งชีวิต” แล้ว “จะมีชีวิตอยู่ตลอดไป” จึงไม่ได้
หมายความถึงคนที่ “รับศีลมหาสนิทแต่เพียงอย่างเดียว” แล้วจะมีชีวิตอยู่ตลอดไป 
แต่คนที่จะมีชีวิตอยู่ตลอดไป จะต้อง 

1. ปฏิบัติตามคําสอนของพระเยซูเจ้า 
2. ดําเนินชีวิตตามแบบอย่างของพระเยซูเจ้า และ 
3. รับศีลมหาสนิท 
ส่วนประเด็นที่สอง คือ คําว่า “ชีวิต” คําๆน้ี พระเยซูเจ้าไม่ได้หมายถึง “ชีวิต

ตามธรรมชาติ” ที่จะต้อง “เป็นอยู่” และ “แตกดับ” ไปตามกาลเวลา แต่ชีวิตที่พระ
เยซูทรงพูดถึงคือ “ชีวิตหลังความตาย” และ “ชีวิตที่จะคงอยู่ตลอดไป” จะต้องเป็น 
“ชีวิตที่สนิทสัมพันธ์กับองค์พระผู้เป็นเจ้า” เท่าน้ัน ชีวิตท่ี “ไม่สนิทสัมพันธ์กับองค์
พระผู้เป็นเจ้า” จะไม่สามารถมีสภาพ “คงอยู่ตลอดไป” ได้เลย 

ดังน้ัน การปฏิบัติตามคําสอน(1) และดําเนินชีวิตตามตัวอย่างของพระเยซูเจ้า(2) 
สร้างให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างตัวเรากับพระคริสตเจ้าในข้ันตอนท่ีหน่ึง ส่วนการรับ
ศีลมหาสนิท(3) กระชับความสัมพันธ์ ระหว่างตัวเรากับพระเยซูเจ้าให้แนบแฟ้นย่ิงข้ึน 
จึงต้องทําทั้ง 3 อย่างในเวลาเดียวกัน ชีวิตของเราจึงจะ “เปล่ียน” และ “การฟ้ืนฟู” 
ชีวิตก็จะเร่ิมข้ึน 

 

สวัสดี...พ่อสานิจ 


