
 

 
 

                 

  
 
 

 
 

                
 

 
 

 

 
    

วิถีแห่งไม้กางเขนในชีวิตคริสตชน 
   “ประชาชนเหล่านี้ให้เกียรติเราแต่ปาก แต่ใจของเขาอยู่ห่างไกลจากเรา เขา
นมัสการเราอย่างไร้ความหมายเขาส่ังสอนบัญญัติของมนุษย์เหมือนกับเป็นสัจจธรรม” (มาระโก 
7.6-7) 
 ฟาริสีและธรรมาจารย์ คือ เป้าของการตําหนิของพระเยซูเจ้า เพราะแทนที่พวกเขาจะส่ังสอน
ประชาชนให้ยึดมั่นปฏิบัติ ธรรมบัญญัติของโมเสส ซ่ึงเป็นคําส่ังสอนที่ท่านได้รับมาจากพระยาห์เวห์ 
องค์พระเจ้า แต่พวกเขากลับ ประดิดประดอย บทบัญญัติอ่ืนๆ เพ่ิมเติม เสริมเข้าไปต่อท้าย
บทบัญญัติของพระเจ้า และเห็นว่าส่ิงที่พวกเขาคิดประดิดประดอยข้ึนมานั้น สําคัญย่ิงนัก ร้ายกว่า
นั้นก็คือ ส่ิงที่พวกฟาริสีและธรรมจารย์คิดประดิดประดอยข้ึนมาน้ัน ไม่มีอยู่ในพระคัมภีร์ แต่
กลายเป็นข้อบังคับที่ต้องปฏิบัติที่หยุมหยิม ยุ่งยากกับชีวิตเป็นอย่างย่ิง เช่นพระบัญญัติกล่าวไว้
กว้างๆว่า “ให้หยุดพักงานในวันสะบาโต(วันพระ)” ฟาริสีและธรรมาจารย์ก็ไปเติมว่า ห้ามเดินทาง
ระยะเท่านี้เท่านั้น กิโลเมตร ถ้าเดินเกินกว่ากําหนดถือเป็นความผิด นอกนั้น งานเล็กๆน้อยๆก็ทํา
ไม่ได้ เช่น เอ้ือมมือไปเด็ดรวงข้าวมากิน เพราะหิวก็ผิด (มัทธิว 12.1-2) รักษาคนป่วยในวันสะบาโต
ก็ผิด (มาระโก 3.1-) ฯลฯ ฟาริสีและธรรมาจารย์ มัวไปเน้นส่ิงภายนอก ดังที่ปรากฏในพระวรสาร
วันนี้เช่น ล้างไม้ล้างมือ ล้างถ้วยล้างจาน สําคัญกว่า การล้างชีวิต และ หัวใจ 
 ใครปฏิบัติไม่ได้ หรือไม่ยอมปฏิบัติถือเป็นคนบาป 
 พระเยซูเจ้าทรงสอนให้ปฏิบัติบทบัญญัติของพระเป็นเจ้า อย่างเคร่งครัด ทรงเน้น การปฏิบัติ
ภายในอันได้แก่ การชําระจิตวิญญาณและชีวิตให้บริสุทธ์ิ ผุดผ่อง มากกว่าการปฏิบัติภายนอก 
 ชําระจิตใจ ให้ไม่มีความคิดชั่วร้ายต่างๆ 

 ชําระจิตใจ ให้ไม่มีความคิดความปรารถนาลามก 

บทสนทนาจากเจ้าอาวาส 



ชําระจิตใจ ให้ปลดจากความโลภ การคิดผิดผัวผิดเมีย การมุ่งร้าย การคิดโกงคนอ่ืน ความคิด
หยาบโลน ความอิจฉาตาร้อน ความหยิ่งจองหอง ฯลฯ ส่ิงเหล่านี้ต้องชําระให้หมดไปจากจิตใจ และ
ชีวิตของเรา 

การชําระจิตใจจากส่ิงชั่วร้ายเหล่านี้คือ กระบวนการเร่ิมต้น ของการฟ้ืนฟูชีวิตคริสตชนให้มุ่ง
ไปสู่ความเช่ือในโอกาสปีแห่งความเช่ือ ดังปรากฏใน สมณสาสน์ของ พระสันตะปาปา เบเนดิก 
PORTA FIDEI – ประตูแห่งความเชื่อ ข้อ 6 ดังมีใจความตอนหนึ่งว่า 

“ปีแห่งความเช่ือเรียกร้องคริสตชนทุกคนให้มีการกลับใจ เข้าหาองค์พระเยซูคริสตเจ้า 
องค์พระผู้ไถ่กู้ของโลก และการกลับใจนั้นจะต้องเป็นการกลับใจอย่างจริงจังและจริงใจ……” 

ปีแห่งความเชื่อจึงเป็นปีแห่งการเปลี่ยนแปลงชีวิต จากชีวิตที่ไม่เชื่อฟัง ชอบทําตามใจตัวเอง 
ชอบเอนเอียงไปตามราคะตัณหา ที่ชักพาไป เปล่ียนชีวิตไปสู่ชีวิตแห่งความเช่ือฟัง คือ นอบน้อมเช่ือ
ฟังต่อคําส่ังสอนของพระเยซูเจ้า เมื่อต้องเช่ือฟังพระก็แปลว่าต้องรู้จักควบคุม บังคับตัวเอง ให้
ปราศจากกิเลสตัณหาต่างๆ และการควบคุม บังคับตัวเองให้อยู่ในแนวทางคําสอนของพระเยซูเจ้า 
คือวิถีแห่งไม้กางเขนเพราะไม้กางเขน คือ เครื่องหมาย แห่งการตัดใจจากกิเลสตัณหาต่างๆ “ฉันจะ
ไม่ทําตามใจตัวเอง แต่จะทําตามพระประสงค์ของพระเป็นเจ้า” คือทําให้น้ําใจของตัวเองถูกตัด
โดยน้ําพระทัยของพระเป็นเจ้า 

น้ํา 

น้ําใจของตัวเรา 

พระ 

ทัย 

ของ 

พระ 

ดังนั้น ปีแห่งความเช่ือ ก็คือ ปีแห่งความเช่ือฟัง หรือ เป็นปีที่คริสตชนทุกคนจะดําเนินชีวิต
ใน วิถีแห่งไม้กางเขนอย่างจริงจังและเข้มข้น 

สวัสดี...พ่อสานิจ 


