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ความสุขพลันเกิดข้ึน  เมื่อฉันนับหน่ึงสองสาม... 

ความรู้ทําให้ทะนงตน  สิ่งที่เสริมสร้างคือ...ความรัก  (1 คร 8:1) 
เขาว่ากันว่า...เยาวชนยุคนี้ช่างน่าสงสาร...จากท่ีเคยใช้เวลากับการเรียนและทํางาน ต้ังแต่ต่ืนนอน

จนถึงเวลาเลิกเรียน ก็ใช้เวลาประมาณ 10 ชั่วโมง  6 ชั่วโมงใช้ไปกับการพักผ่อน และความสัมพันธ์กับ
เพื่อนและสังคม ท่ีสุดอีกประมาณ 8 ชั่วโมงใช้กับการพักผ่อนเพ่ือให้ร่างกายฟ้ืนคืนสภาพ เพื่อจะได้
เร่ิมต้นชีวิตในวันใหม่อีกคร้ัง... 

เยาวชนยุคนี้ช่างน่าสงสาร...หากมองดูดีดี เด็กและเยาวชนสมัยปัจจุบันใช้เวลาท่ีเกี่ยวข้องกับการ
เรียน  การตื่นนอนท่ีเร็วขึ้น อาจตีห้าหรืออาจจะช้าอีกสักหน่อยก็ประมาณ 6 โมงเช้า  จนเรียนพิเศษหลัง
เลิกเรียนภาคปกติในโรงเรียนจบลง  อีกท้ังต้องฝ่าการจราจรท่ีอัดแน่น  กว่าจะถึงบ้านได้พักผ่อนก็
เกือบจะสองทุ่มเข้าไปแล้ว  สรุปแล้วเวลาท่ีใช้ไปกับการเรียนการศึกษาประจําวัน ก็เกือบจะท้ังวัดนั่น
แหละ หมดเวลาทีจะมีความสัมพันธ์กับเพื่อนมนุษย์อย่างท่ีเคยเป็น  หลังจากอาบน้ํากินข้าวแล้ว ก็ยังมี
ชิ้นงานกลับมานั่งใช้เวลาต่ออีก  ไหนจะมีเร่ืองของเทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่นอินเตอร์เน็ต และอื่นๆกว่าจะ
นอน  หลายคนก็เกือบจะเท่ียงคืน  สรุปแล้วมีเวลาพักผ่อนเพ่ือให้ร่างกายฟ้ืนคืนสภาพ แทบจะไม่ถึง 5 
ชั่วโมงด้วยซ้ํา 

ความรู้ทําให้ทะนงตน  สิ่งที่เสริมสร้างคือ...ความรัก  (1คร 8:1) 
“คุ้มค่า”... คําพูดนี้ใครใครก็อยากให้เกิดกับสิ่งท่ีตนเองได้ลงแรงไป...  มีหลายคนทุ่มเทกับการ

งาน  การเรียนอย่างหามรุ่งหามค่ํา  ถ้าว่า “คุ้มค่า” ไหมกับสิ่งท่ีลงแรงไป  คําตอบท่ีได้ยิน  “ก็คุ้มค่านะสิ
...ฉันมีหลายอย่างท่ีอยากได้ มีหลายสิ่งท่ีอย่างเป็น”  แต่ท่ีสุดก็หนีสัจธรรมไม่ได้  นั่นก็คือ “โรงหมอ”  
เงินท่ีได้มา และสะสมเอาไว้ ท่ีสุดก็นําไปใส่ไว้ให้กับคุณหมอด้านต่างๆ  ซ้ําร้ายเจ้าเงินทองท่ีหามาได้หลาย
ต่อหลายคร้ัง และหลายต่อหลายคน กลับไม่พอ ยังต้องหันจนรอบทิศเพื่อขอร้อง หรือกู้หนี้ยืมสินเพื่อ
นํามารักษาอาการต่างๆที่เกิดขึ้นกับตนเอง กับบุคคลอันเป็นท่ีรักของตน  น่ีหรือที่เราภูมิใจเรียกว่า 
“คุ้มค่ากับการทุ่มทุนเพื่อความรู้ความสามารถที่วาดหวังว่าจะได้ จะเป็น” 

อันท่ีจริง  ไม่ได้ต่อต้านกับการเรียน การศึกษาหาความรู้ความก้าวหน้า  แต่หากเราไม่ได้ตั้งหลัก
ให้ดี  เราจะหลงทาง  และหลายคร้ังความรู้ท่ีเราได้รับ และส่ังสมมากลับทําให้เรามั่นอกม่ันใจ ทะนงตน  



ท่ีสุดกลับปรับเปลี่ยนชีวิตเราให้เป็นเคร่ืองมือทําลายล้างกันและกัน  ความรู้ที่เป็นพระพรของพระที่
มอบให้มนุษย์ และถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น จากพ่อสู่ลูก จากปู่ย่าตายายสู่บรรดาหลานๆ  กลับการเป็น
แนวคิด เป็นวิธีสร้างอาวุธเพื่อมาประหัตประหารทําลายล้างกัน 

ความรู้ทําให้ทะนงตน  สิ่งที่เสริมสร้างคือ...ความรัก  (1คร 8:1) 
แต่ก่อนเวลาขับรถจะหงุดหงิดเอามากๆเวลามีรถคันหน้าขับช้า...ช้าเอามากๆ แบบว่า “ทําไมต้อง

มาขวางทางเราด้วย ขับช้าทําไมไม่ขับชิดซ้ายตามกฎจราจร ทางขวามีไว้สําหรับรถท่ีเร็ว และเราก็เร็ว
กว่า”  หรือพวกรถท่ีชอบขับมาและแซงปาดหน้า “มันอันตรายรู้ไหม...เวลาผมชน  ไม่ใช่คุณนะท่ีเจ็บ 
และต้องรับผิดชอบ  เป็นผมต่างหาก  ส่วนคุณปาดมาแล้วก็ผ่านเลยไป  สบายใจจังนะ...” 

แต่เดิมเพื่อไม่ให้รู้สึกผิดท่ีไม่ให้อภัยบรรดาผู้ขับขี่รถบนท้องถนน  จึงต้ังคติธรรมส่วนตัวไว้ว่า “เป็น
คนไทยต้องใจดี เป็นคริสตังต้องให้อภัย เป็นพระสงฆ์ต้องให้อภัยแล้วให้อภัยอีก”  แต่ยอมรับตามตรง  
คติธรรมหลายคร้ังก็ถูกเก็บไว้ในท่ีลึกลับท่ีสุด  เหตุก็เพราะว่าบางครั้งอารมณ์ก็ควบคุมสติของเรา  ยามท่ี
เรารู้สึกเครียด รู้สึกโกรธโมโห  คติข้อต้ังใจดีของตนก็พ่ายแพ้ต่อผีปีศาจในใจเรา 

เม่ือประมาณ สองถึงสามเดือนท่ีผ่านมา ลองใช้วิธีใหม่เข้าช่วยบ้าง  ตั้งใจเวลาขับรถออกจนถึง
เวลาที่ขับรถกับเข้าที่จอด  จะต้องยอมให้คนอื่นขับรถไปก่อนยามที่เขาขอแทรก ขอแซงอย่างฉุกเฉิน  
หรือยอมให้อภัยยามท่ีมีรถตัดหน้า  ทุกครั้งที่ออกรถ ตั้งใจว่าจะยอมอย่างน้ี 14 ครั้งก่อนที่จะยอมโมโห
...  และแล้วปฏิบัติการก็เร่ิมขึ้น  ผมต้ังตารอคอยให้มีรถมาแซง  เฝ้ารอให้มีรถมาปาดหน้า  จากท่ีเคย
หงุดหงิดโมโห  ผมพูดกับตัวเองหรือคนอ่ืนที่ร่วมเดินทางว่า... “ครั้งที่หน่ึง...สอง...สาม...สี่...” และเฝ้า
รอคอยครั้งต่อๆไปเพื่อให้ครบตามที่ตั้งใจไว้  ผมเฝ้ารอคอย เฝ้ารอคอยอยู่อย่างน้ัน 

ความรู้ทําให้ทะนงตน  สิ่งที่เสริมสร้างคือ...ความรัก  (1คร 8:1) 
สิ่งท่ีได้รับกลับมาคือ  ตลอดสองสามเดือนท่ีผ่านมานี้... ผมไม่พบการความหงุดหงิดเลยยามอยู่บน

ท้องถนน ผมสนุกและมีความสุขท่ีได้เฝ้ารอคอย ได้นับ และได้ยอม-ให้อภัย  แม้ว่าจะพบกับคนขับรถ
นิสัยไม่ค่อยดีก็หลายคร้ัง ยังพบรถท่ีขับช้า พบรถท่ีขับมาปาดหน้ารถของเรา  ผมกลับดีใจท่ีได้พบกับพวก
เขา  แต่ก่อนพวกเขาทําให้ผมหงุดหงิด เหนื่อยใจ  แต่ตอนนี้ผมเร่ิมให้อภัยเขา ให้อภัยแล้วก็ให้อภัยอีก 
ผมกลับมารู้สึกว่าพวกเขาช่วยผมให้เข้มแข็งข้ึน ช่วยผมให้รักพระได้มากข้ึนผ่านทางรักและให้อภัย
พวกเขา 

แนวทางการตั้งเป้าหมายด้วยจํานวนคร้ังท่ีจะรักและให้อภัย  ผมคิดว่าน่าจะนํามาใช้กับเรื่อง
อ่ืนๆ เหตุการณ์อ่ืนๆในชีวิตประจําวันของเราได้  เช่น “วันนี้ฉันต้ังใจว่า จะพูดคําว่ายินดี และออกแรง
ช่วยเพื่อนท่ีต้องการความช่วยเหลือให้ได้ สัก 7 คร้ัง”  ก็น่าจะช่วยเราให้พัฒนาฤทธิ์กุศลความรักต่อกัน
และกันให้เติบโตขึ้นในชีวิตเรา...คุณละตั้งใจไว้อย่างไรบ้างวันน้ี...มาสิครับมาร่วมสนุก และฝึกทําตาม
ความต้ังใจที่ดีกันครับ. 

ความรู้ทําให้ทะนงตน  สิ่งที่เสริมสร้างคือ...ความรัก  (1คร 8:1)    โดย...  นกขุนทอง  


